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Tórshavnar kommuna: 
 

Barna- og Ungdómshúsið Látrið, Válagøta 7, 270 Nólsoy  
Leiðari: Jensa Poulsen Tlf: skrivst. 302462 
Fart: 210076,T-post: latrid@torshavn.fo  
 

Dagstovnurin á Argjum, Traðargøta 55, 160 Argir  
Leiðari: Liljan Poulsen (í farloyvi, fyri hana: Irene Tróndheim) 
Tlf: 302323, fart: 219019, T-post: dag-arg@torshavn.fo 
 
Dagstovnurin á Hamrinum, Glyvurvegur 50, 160 Argir  
Leiðari:  Annika W. Jacobsen   annikaw@torshavn.fo 
Tlf: 322003, fart: 225784, T-post: dag-ham@torshavn.fo 
 

Dagstovnurin á Velbastað, Norðuri á Heyggi 55, 176 Velbastaður,  
Leiðari: Gunrid Hansen 
Tlf: 328121, fart:218132, T-post: velbarn@torshavn.fo 
 

Dagstovnurin Birkilund, Hoyvíksvegur 41B, 100 Tórshavn  
Leiðari:  Joan Simonsen 
Fartf.: 214048, T-post: birkilund@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin Flatnagarður. 180 Kaldbak  
Leiðari: Allan Mortensen 
Tlf:302410, fart:210045, T-post: kaldbak@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin Kurl@, Sundsvegur 3, 100 Tórshavn  
Leiðari: Ann Jacobsen 
Tlf: 302270, fart: 282292, T-post: kurla@torshavn.fo  
 

Dagstovnurin Lítliskógur, Dj. Í Geilsgøta 51, Boks217, 110 Tórshavn,  
Leiðari: Jana Egholm   janae@torshavn.fo 
Tlf: 302280, fart: 225404, T-post: litliskogur@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin í Hoyvík, Vegurin Langi 17, 188 Hoyvík  
Leiðari: Claus Rasmussen 
Tlf: 317452, Fart: 217318, T-post: dag-hoy@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin í Løkjatúni, Løkjatún 5, 160 Argir  
Leiðari:  Elin W. Tausen 
Tlf: Skrivst. 302390 , fart: 214227, Frítíðarskúlin 302392, Vøggustovan 302393,  
T-Post: lokjatun@torshavn.fo  
 

Dagstovnurin í Øksnagerði, Øksnagerði 1, 100 Tórshavn  
Leiðari: Sóleyð Hermansen 
Tlf: 302260, fart: 219959, T-post : dagoksn@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin Sólareygað, Sundsvegur 23, 100 Tórshavn  
Leiðari: Mirjam Johannesen 
Tlf: 302430, fart: 287150, T-post: solareygad@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin við Landavegin, Landavegur 84, 100 Tórshavn, 
Leiðari: Steinbjørn V. Olsen 
Tlf: 302380, Fart: 222380 T-post: dag-land@torshavn.fo  
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Dagstovnurin við Løgmannabreyt, Løgmannabreyt 73, 188 Hoyvík,  
Leiðari:  Sofía nattestad 
Tlf: 302300, Fart: 219105, T-post: dag-log@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin við Velbastaðvegin, Velbastaðvegur 39 - 41, 100 Tórshavn.  
Leiðari:  Mona R: Mohr  
Tlf: 302180, Fart: 224535, T-post: bgvelb@torshavn.fo  
 
Býlingshúsið á Norðasta Horn, Granagøta 5, 100 Tórshavn 
Leiðari: Óli Midjord 
Tlf: 302200, Fart: 210906. T-post: no-ho@torshavn.fo 
 
Býlingshúsið á Ternuryggi, Turiðargøta 5 A, 100 Tórshavn  
Leiðari:  Marjun Hentze 
Tlf: 302205 Fart: 278896, T-post: ternuryggur@torshavn.fo 

Býlingshúsið Millum Gilja, Millum Gilja 175, 188 Hoyvík 
Leiðari: Jóna Guttesen 
Tlf: 302222 Fart.: 272545 T-post: bmg@torshavn.fo 

Býlingshúsið í Maritugøtu, Maritugøta 60, 188 Hoyvík  
Leiðari:  Maika L. Samuelsen 
Tlf: 302400, Fart: 272929, T-post: maritugota@torshavn.fo  
 
Býlingshúsið Inni á Gøtu, Ovaragøta 30B, 188 Hoyvík  
Leiðari:  Poula Eidesgaard 
Tlf: 302220 Fart.: 217701 T-post: inniagotu@torshavn.fo  

Býlingshúsið undir Brúnni, Smærugøta 9B, 100 Tórshavn  
Leiðari:  Turið Horn 
Tlf: 302245, Fart. 222905, T-post: u-brunni@torshavn.fo  

Býlingshúsið undir Fjalli, Fjalsgøta 25,100 Tórshavn 
Leiðari: Anna Dalsgaard  
 Tlf: 302230/318525, Fart: 722212, T-post : buf@torshavn.fo 
 
Býlingshúsið Vesturi á Flat, Per Mohrs vegur 11, 188 Hoyvík 
 Leiðari:  Fríða E. Johannesen  
Tlf: 302240,Fart: 288371, T-post : b-a-flat@torshavn.fo 

Barnagarður Dr.Ingridar , Jóanes Paturssonargøta 13, 100 Tórshavn 
Leiðari: Mary Ann Iversen 
Tlf: 312253, fart: 212253, T-post: drim@olivant.fo 
 
Sankta Josefs Barnagarður, Varðagøta 12, 100 Tórshavn 
Leiðari:  Eyðna Joensen 
Tlf: 312854, fart: 212851, T-post: sktjosef@olivant.fo 
 
Stella Maris Vøggustova, Varðagøta 11, 100 Tórshavn 
Leiðari:  Kristina Eldevig 
Tlf:312853, fart: 212853, T-post: maris@torshavn.fo  
 
Dagstovnurin við Botnánna 
Botnavegur 3, 410 Kollafjørður 
Leiðari: Connie Lassen Tlf. 421323, Fart. 221323, Barnagarðurin 250855, Frítíðarskúlin. 250854  
T-postur frikoll@torshavn.fo 

mailto:dag-log@torshavn.fo
mailto:bgvelb@torshavn.fo
mailto:no-ho@torshavn.fo
mailto:ternuryggur@torshavn.fo
mailto:bmg@torshavn.fo
mailto:maritugota@torshavn.fo
mailto:inniagotu@torshavn.fo
mailto:u-brunni@torshavn.fo
mailto:buf@torshavn.fo
mailto:b-a-flat@torshavn.fo
mailto:drim@olivant.fo
mailto:sktjosef@olivant.fo
mailto:maris@torshavn.fo
mailto:frikoll@torshavn.fo


Dagstovnurin millum Bóla, Í Líðini 20, 410 Kollafjørður  
Leiðari:  Connie Lassen 
Tlf: Skrivst. 421375, fart: 221323. T-post. millumbola@torshavn.fo  
 
Barna og ungdómshúsið Látrið  
Válagøta 7, 270 Nólsoy  
Leiðari: Jensa Poulsen  
Tel. 302462, Fart: 210076T-postur. latrid@torshavn.fo  www.Facebook.com/latrid 

Frítíðarskúlin í Badmintonhøllini 
Gundadalsvegur 12, 100 Tórshavn 
Leiðari: Jan Mølvad Laursen  
Frítíðarskúlin: 314902 
Leiðarin 284902 
T-post fts-bad@torshavn.fo  
www.badmintonhollinfts.com  
 
Frítíðarskúlin í Hornabø 
Hornagøta 13 
100 Tórshavn 
Leiðari: Ann Elisabeth Eldevig Joensen  
314467 / 224641  
Leiðarin 214041  
Varaleiðari 214467  
T-post: fts-venj@torshavn.fo 
annelisabeth@torshavn.fo 
 
Frítíðarskúlin í Hoyvík 
Vegurin Langi 23, FO 188 Hoyvík 
Leiðari: (Djóni N. Joensen, farloyvi)  
Virkandi leiðari: Bjarni Beder  
Telefonnummar Bjarni: 214789 
Skrivstovan: 302372 
Teldupostur: ftsihoyvik@gmail.com 
Heimasíða: www.ftshoyvik.fo 
 
Frítíðarskúlin Smílibýlið 
Stoffalág 82,100 Tórshavn  
Leiðari: Bjørg Danielsen  
tlf. 314879, Fartlf. 212372. T-post fts-smil@torshavn.fo  
 
Frítíðarskúlin við Løgmannabreyt  
Karlamagnusarbreyt 47, 188 Hoyvík  
Leiðari: Hildur Samuelsen  
Teldupost: ftslog@torshavn.fo 
Heimasíða: www.fritidarskulin.fo 
Frítíðarskúlin tlf. 302453 
Leiðarin: 250437 
 
Frítíðarstovan í KFUM 
Hoydalsvegur 6, 100 Tórshavn 
Leiðari: Sólvá Johannesen  
tlf. 31 88 29   fart: 218809 
 
Frítíðarskúlin Sankta Frans 
Villumsgøta 13, 100 Tórshavn 
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Leiðari:  Marita Andrasadóttir 
Tlf. 281500 
 
Miðstovnurin í Gundadali,  
Gundalsvegur 4, 100 Tórshavn 
Leiðari: Asta í Toft  
Tlf: 316042, Fartlf. 223776 
T-post: mstovnur@torshavn.fo 
Heimasíða: www.midstovnurin.fo 
 
Frítíðarskúlin á Argjahamri 
Glyvursvegur 44,160 Argir 
Leiðari: Ann Hansen   annhan@torshavn.fo 
Fartelefon: 282850  
Telefon skrivstovan: 302516.  
Teldupostur: ftsargham@torshavn.fo 
Heimasíða: www.argjahamri.fo 
 
Margarinfabrikkin 
Magnus Heinasonargøta 12, 100 Tórshavn 
Leiðari: Salua Manai    salua@torshavn.fo 
Tel. 292117 fartel. 282119 
Heimasíða: www.fabrikkin.fo 
teldupostur: fabrikkin@torshavn.fo 
 
Klubb 188 
Vegurin Langi 23, 188 Hoyvík. 
T-postur: klubb188@torshavn.fo 
Leiðari: (Djóni Joensen - farloyvi) 
Samskipari og virkandi leiðari: Bjarni Beder 
Tlf.214789 
 
Býlingshúsið á Norðasta Horni 
Ungdómscafein 
Granagøta 5, FO-100 Tórshavn 
Leiðari: Óli Midjord 
Tel.: 210906, teldupostur: no-ho@torshavn.fo 
 

Klaksvíkar kommuna: 
Heimasíðan  
 
Barnahúsið Margit 
Traðagøta 31   
474530   
 

Fjallafípan 
Undir Brekkuenda 5 
284530 - 458415 
 

Dagstovnurin Blákollan 
Kjalarvegur 30 
45 88 66 
 

Dr.Margrethu Barnagarður 
Gerðagøta 12 
455557 
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Mylnuhúsið 
Mylnugøta 10 
45 77 88 
 

Snjallabjalla 
Skúlavegur 1 
455088 
 

Kommunala dagrøktin 
á Brekku 36 
456385 
 

Húsið 
Klaksvíksvegur 57, 700 Klaksvík 
Telefon: 458510, Telefon: 281810, Teldupostur: husid@husid.fo 

 

Runavíkar kommuna: 
 

Barnagarðurin á Mýrunum 
Mýravegur 30, 620 Runavík 
Tel. 44 82 54, T-postur: barnag.myrunum@runavik.fo 
Leiðari: Jastrid Weihe  
Varaleiðari: Sonja Olsen 
 

Dagstovnurin Varðin 
Skálavegur 152 
480 Skála 
Tel: 44 20 62 
T-postur: vardin@runavik.fo  
Leiðari : Nancy Poulsen, tlf. 21 22 52 
 

Dagstovnurin Lítla Mørk 
690 Oyndarfirði 
Tel. 44 46 70 / 23 70 02 
T-postur: dagstovn.oy@runavik.fo  
Leiðari: Kára Løkin, tlf. 21 43 06 
 

Dagstovnurin við Stórá 
Rituvíkarvegur 35, 640 Rituvík 
Tlf. 21 66 30, T-postur: fritansing.ru@runavik.fo  
Leiðari: Jørgin Olsen 
 

Náttúrubarnagarðurin Sóljuhjarta 
Niðari Vegur 31, 660 Søldarfjørður 
Tlf. 66 71 70, Teldupostur: soljuharta@runavik.fo 
Heimasíðan: http://www.natturubg.com/ 
Leiðari: Kára Løkin, tlf. 21 43 06 
 

Barnahúsið Sellin  
Gerðisgøta 5, Fo-480 Skála  
Tlf.: Høvuðsnummar: 66 71 61, Teldupostur: sellin@runavik.fo 
http://www.123hjemmeside.dk/dagstovnurin 
Leiðari: Nancy Poulsen far.tlf. 21 22 52  
 

Dagrøktin í Runavík 
Heiðavegur 22, 600 Saltangará  
Tel.: 44 85 94, T-postur: dagrokt.ru@runavik.fo 
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Leiðari: Bjørg Rasmussen, tlf. 22 85 94 
 

Fuglafjarðar kommuna: 
 

Barnalund 
Mirmansvegur 39,  
Tlf. nr. 23 80 30, Telefax 44 50 14, Teldupost adressa: dagfugl@fuglafjordur.fo  
Leiðari: Leila H. Hansen 
 

Stropin  
Børkugøta 1, Kambsdalur, 530 Fuglafjørður  
Teldupost: stropin@fuglafjordur.fo 
Leiðari: Sigga Ó. Joensen, Tlf. nr. 238041 
 

Kambur 
Børkugøta 2, Kambsdalur 
frifugl@fuglafjordur.fo 
Leiðari : Bjørghild Arnholdsdóttir, Tlf. nr. 238092 
 

Eysturkommuna: 
 

Dagstovnurin Brúsi 
Garðsvegur 43, 520 Leirvík  
Tlf: +298 730041, brusi@eystur.fo 
Leiðari: Jóhanna Vest 
 

Dagstovnurin Gjái 
Vaktarhúsvegur 1, FO- 510 Gøta 
Gjái tlf 73 00 51, gjai@eystur.fo 
leiðari: Dagbjørt Ólavsdóttir Hansen 
 
Frítíðarheimið í Eysturkommunu 
Kulibakki 11 og 13, 520 - Leirvík 
Fartelefon  1. og 2. flokkur 730062  
Fartelefon skúlaspírin 7300643 
Fartelefon leiðari 730053 
fritidarskulin@eystur.fo  

 

Nes kommuna: 
 
Dagrøktarskipanin 
Leiðari: Katrin Poulsen 
Tel. 44 84 62 og 56 50 20, dagrokt@nes.fo 
 

Barnagarðurin á Svangaskarði, ein ítróttarbarnagarður 
Leiðari: Tóra Johannesen, námsfrøðingur 
Tlf. 56 50 21, dagsvang@olivant.fo 
 

Frítíðarskúlin  
Leiðari: Eydna Olsen, leiðari, tel. 565023 
á Brekkukletti 5, Toftir 
Tlf. 448786, friskuli@olivant.fo  
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Sjóvar kommuna: 
Barnagarðurin Lítlifløttur 
litliflottur@sjovarkommuna.fo 
 

Sunda kommuna: 
Heimasíðan 
 

Dagstovnurin við Stórheyggj 
Áarvegur 3,  420 Hósvík 
Leiðari: Bjarni Clementsen  
Tel.  297255, storheygg@sunda.fo 
 

Barnagarðurin við Kráir 
Hvalvíksvegur 74, 430 Hvalvík 
Leiðari: Hanna Thøgersen 
Tlf. 407230, krair@sunda.fo 
 

Dagstovnurin á Flatinum 
Skúlavegur 9, 400 Oyrarbakki 
Leiðari: Rosa Prestá 
Tlf. 407240, flatinum@sunda.fo 
 

Frítíðarskúlin við Margáir 
Frammi í Dal, 435 Streymnes 
Tlf. 297236, krair@sunda.fo 
 

Eiðis kommuna: 
Korndalsgarður, 
Foravegur 11,  470  Eiði 
Tel. 740410 og 200410, korndalsgardur@eidi.fo 
Leiðari: Unn Eldevig Petersen 

Vestmanna Kommuna: 
Morið A. O. Gardy, leiðari, tlf. 770 134, Email: mao(a)vestmanna.fo 
Eyðbjørg Hansen, varaleiðari, tlf. 770 144, Email: eh(a)vestmanna.fo 
Bjørg H. Nielsen, varaleiðari, Tlf. 770 151, Email: bhn@vestmanna.fo  
 

Dagstovnurin Gjárlon 
Hornavegur 16 
tlf.: 770 133 
 

Útibarnagarðurin Látipípan 
Heygalíð 10 
Tlf. 770 154 og Tlf. 770 155 
 

Frítíðarstovan Látipípan 
Heygalíð 10 
Tlf. 770 156 og Tlf. 770 157 
 

Ungdómshúsið Staðið  
Leiðari: Pauli Magnussen 
Tlf: 770160, email: paulim(a)vestmanna.fo 
 

Kvívíkar kommuna:  
Áarlon,  vøggustova, barnagarður og frítíðarstova 
Frammi í Forna, 
Tel. 66 24 10, stovnur@ kvivik.fo 
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Vága kommuna: 
 

Miðgarður, dagstovnur, Miðvági 
Mirjam Kjølbro, leiðari 
tlf.nr. 344500 
http://www.miðgarður.fo 
  
Sóljugarður, dagstovnur, Sandavági 
Helena Skarðenni, leiðari 
tlf.nr 344450 
http://www.soljugardur.fo 
  
 Frítíðarskúlin Smílikullan, Miðvági 
Linda Joensen, leiðari 
tlf.nr. 344540, http://www.smilikullan.fo 
  
Loftið, Ungdómshús í Sandavági 
Jákup Olaf Johannesarson, leiðari 
tlf.nr. 794462 
 

Sørvágs kommuna: 
Avalon, vøggustova og barnagarður 
Kjóadalsvegur 2, 380 Sørvág, 
Tel. 363240, avalon@sorvag.fo 
 

Tvøroyrar kommuna: 
 

Dagstovnurin Mýrifípan,  
Smærugøta 8, 826 Trongisvágur   
Tlf. 372700,  myrafipa@post.olivant.fo 
 

Útibarnagarðurin Sóljan 
Smærugøta 15, 826 Trongisvágur 
Tlf. 372747/221949 
 

Frítíðarskúlin,  
Smærugøta 11, 826 Trongisvágur  
Tlf. 372750/225894, fts@post.olivant.fo  
 

Ungdómhúsið Pakkhús 4    
Havnarlagið 36, 800 Tvøroyri  
Tlf. 371885/281885, pakkhus4@pakkhus4.com 
 

Dagrøktin á Tvøroyri, Hvalba og Sumba 
Dagrøktarleiðari Marit Poulsdóttir 
Tlf. 281339, marit@tvoroyri.fo  ella dagrokt@tvoroyri.fo  
 

Spælistovan í Trongisvági 
Smærugøta 13, 826 Trongisvágur 
Tlf. 372139/211339, spstovan@tvoroyri.fo  
 

Spælistovan í Hvalba 
Nesvegur 42, 850 Hvalba 
Tlf. 375339/285339, hvalba@mail.com  
 

Spælistovan í Sumba 
Ovarivegur  9, 970 Sumba  
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Tlf. 370020/213039, dagrokt.sumba@mail.com  
 

Vágs kommuna: 
 

Eikilund, barnagarður, vøggustova og frítíðarskúli 
Leiðari: Anna Maria E. Jacobsen,  
fartlf. 239343,  eikilund@vagur.fo. 
 

Dagrøktarskipanin 
Leiðari: Irdi Bjarkhamar,  
fart. 239341,  dagrokt@vagur.fo 
 

Spælistovan, Skálalund,  
T-postur: skalalund@vagur.fo 

 
Skopunar kommuna: 
Barnagarðurin í Gerðinum, vøggustova, barnagarður og frítíðarstova 
Tunguvegur 10, 240 Skopun 
Tlf: 361202 
Leiðari: Sigrid Petersen 
 

Sands kommuna: 
 

Barnagarðurin í Teigunum, vøggustova, barnagarður og frítíðarskúli 
Koytugøta 1, 210 Sandur 
Telefon 361750.  
Leiðari er Petrina Nolsøe. 
 

Frítíðarskúlin og Ungdómshúsið 
Undir Reynum 2, 210 Sandur  
Telefon: 212701 

Viðareiðis kommuna: 
Dagrøktarskipanin 
Tel 231084, vid.dagroktin@kallnet.fo 

Hvannasunds kommuna: 
Barnahúsið Imba 
Tel. 735890 og 735891, barn@hvannasund.fo 
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