Endurvenjing i sjukrahusverkinum, almannaverkinum og kommunum

Tilbod um endurvenjing 4 Landssjukrahdsinum

Sjukrahuslekni, umframt kommunulaekni, kann visa til endurvenjing & Ergo- og Fysioterapideildini
a Landssjukrahusinum.

Medan sjuklingur er innlagdur, kann hann faa endurvenjing, um leekni ordinerar/skipar fyri hesum.
Endurvenjing kann vera til hesar sjuklingar:

Fysioterapi:

Mobilisering og lungnaterapi: aftana skurdvidgerd, seingjalegu, sjuku t.d. apopleksi, hjarta-, lungna-,
krabbameins-, KOL-, palliativir-, trot-, nyra-, sukursjukusjuklingar og adrir neurologiskir og geriatriskir
sjuklingar (gomul vid fleiri sjakum) o.a.

Ergoterapi:
Innlagdir sjuklingar, sum hava apopleksi, kunnu faa ergoterapi. Innlagdir sjuklingar kunnu eisini

avisast til psykiatriska ergoterapi.

Mett verdur um, um sjuklingur hevur terv 4 hjalpartélum, og verdur sjiklingurin studladur i at sekja
um tey.

Ambulant endurvenjing fra fysioterapeuti, verour veitt hesum sjiklingum:

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur og hevur fingid nyggja mjedn, hevur moguleika fyri at
venja 4 einum 1idi 1 fyra vikur, tilsamans 8 ferdir.

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur og hevur fingid nytt knae, hevur meguleika fyri at venja 4
einum lid1 1 fyra vikur, tilsamans 8 ferdir.

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur i rygginum, hevur meguleika fyri at faa vegleiding og
venja tilsamans 6-8 ferdir.

e Sjuklingur, sum hevur verid & skurd ambulatoriid og fingid avising fra lekna, t.d aftand
beinbrot ella skurdvidgerd av ekslini, kann faa endurvenjing eftir torvi.

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur og hevur fingid nytt krossband, hevur meguleika fyri at
venja i 8 vikur.

e Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur fyri brostkrabba, hevur meguleika fyri vegleiding og
endurvenjing 3-5 ferdir i einum tidarskeidi uppéd 3 méanadar.

e Barnakona, sum hevur pinu i kokuni (kokuloysn), hevur meguleika fyri at koma til eina
meting og vegleiding eina ferd.
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Sjuklingur, sum er inkontinent/ur, hevur trupult vid at halda uppa landi og/ella skarni, hevur
moguleika fyri at fda endurvenjing 1 bolki ella sum einstaklingur:

o Incontinens fyri landi og/ella skarni, 1 til 5 ferdir individuelt, og 1 bolki 4 ferdir

o Radikal prostataectomi, 1 til 3 ferdir

o Sphincter rupturar, 1 til 5 ferdir

Sjuklingar, 10 hava havt blodpropp i1 hjartanum (AMI sjuklingar), kunnu faa tilbod um
endurvenjing i bolki/lidi. Lidid venur 2 ferdir um vikuna i 12 vikur.

Sjuklingar vid hjartasvikjan venja 4 1idi 2 ferdir um vikuna 12 vikur og sidani fylgd til viku
24. Lidini til hjartavenjingar verda skipadi alt arid eftir tervi vid leypandi uppteku.

Sjuklingur, sum hevur KOL og adrar lungnasjukur, kann fda endurvenjing 4 einum lidi. Lid
verda skipad tver ferdir um arid. Lidid venur 2 ferdir um vikuna i 7 vikur tilsamans. Lidini
eru @tlad sjuklingum i fasu 3 og 4, 10 hava minni enn 50 % av ventadum lungnakapaciteti.

Sjuklingur, sum hevur lymfedem, (primer lymfedem, sekunder lymfedem, lippedem,
plebogdem, plebo/lymfedem) hevur meguleika fyri at koma til endurvenjing/lymfedem

vidgerd eina til tveer ferdir um ario.

Sjuklingar, sum eru knyttir at Psykiatriska deplinum, kunnu faa endurvenjing.

Born, sum hava verid innlegd, kunnu faa endurvenjing.
Born, sum hava verid knytt at barnadeild, kunnu faa fysioterapi.

Sjuklingur, sum hevur fingid apopleksi, kann faa endurvenjing.

Ambulant endurvenjing fra ergoterapeuti verour veitt hesum sjiklingum:

Hesir sjuklingabolkar faa tilbod um ambulanta ergoterapi:

Sjuklingur, sum er skurdvidgjerdur ella hevur fingid skada i hondina, hevur meguleika fyri at
faa endurvenjing/vegleiding fra ergoterapeuti.

Sjuklingur, sum hevur fingid apopleksi, kann faa endurvenjing.

Sjuklingur, sum hevur verid innlagdur a sjukrahusi, t.d i Danmark, og fingid ergoterapi har,
hevur meguleiki fyri at halda afram vid ergoterapi a4 Landssjukrahtisinum.
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e Sjuklingar, 10 av salarligum d&vum hava trupult vid at gera vanligar dagligar uppgavur, kunnu
avisast til psykiatriska ergoterapi.

e Sjuklingar, 10 hava trupult vid svevni, at konsentrera seg, hava 6ro6 i kroppinum og 6tta, kunnu
avisast til psykiatriska ergoterapi.
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Tilbod um endurvenjing a Klaksvikar sjukrahusi

Sjukrahtslekni umframt kommunulakni kann visa til endurvenjing & Fysiurgisku deild (fysio- og
ergoterapi) 4 Klaksvikar sjukrahtisi. Medan sjaklingur er innlagdur, kann hann faa endurvenjing, um
leeknin ordinerar/skipar fyri hesum.

Mett verdur, um sjuklingur hevur terv & hjalpartdlum, og verdur sjuklingurin studladur i at sekja um
tey.

Sjuklingar kunnu verda innlagdir til endurvenjing 4 Klaksvikar sjikrahusi. Teir sjuklingabdlkar sum
kunnu féa hetta tilbod eru:

e Sjuklingar, sum eru innlagdir til planlagda skurdvidgerd, t.d skift mjedn og knae, vegna
ryggskurd, beinbrot, hond ella f6t m.v. faa eftirfylgjandi endurvenjing.

e Apopleksisjuklingar, sum hava verid innlagdir 4 Landssjukrahisinum og sum hava vant fyrstu
tidina & Landssjukrahtisinum, kunnu faa framhaldandi endurvenjing 4 Klaksvikar sjikrahusi.
Moguleiki er fyri at triggir sjuklingar eru til endurvenjing i senn.

e Apopleksisjuklingar, sum hava verid innlagdir &sjukrahusi uttanlands, kunnu faa
framhaldandi endurvenjing &4 Klaksvikar sjukrahtisi. Meguleiki er fyri, at triggir sjuklingar eru

til endurvenjing i senn.

e Neurologiskir sjuklingar kunnu verda innlagdir til intensiva endurvenjing i eitt avmarkad
tidarskeid.

Ambulant endurvenjing verdur veitt hesum sjuklingum:

e Sjuklingar, sum hava verid undir skurd, og sum hava fingid eginendurvenjingaratlan, og sum
to hava terv 4 endurvenjing, kunnu faa endurvenjing i eitt avmarkad tidarskeid.

e Apopleksisjuklingar og neurologiskir sjiiklingar annars hava meguleika fyri framhaldandi
ambulantari endurvenjing i eitt avmarkad tidarskeid.

e Medisinskir sjuklingar vid diabetes, KOL og hjartasjukum kunnu venja 4 einum 1idi. Lidini
verda skipad, ta tervur er 4 ti.

e Giktasjuklingar kunnu fda endurvenjing i heittvatnshyli. Sjiklingar venja i bolki, umleid 6
folk 1 senn. Serlekni og kommunulakni kunnu visa til heittvatnshyl.

e Lymfedemvidgerd verdur veitt & Klaksvikar sjukrahusi. Serlekni og kommunulekni kunnu
avisa til hetta.
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e Hitavidgerd, so sum paraffinbad og heitur sandur.

e Ergoterapi: Sjuklingur, sum er skurdviogjerdur ella hevur fingid skada i hond/arm, hevur
meguleika fyri at faa endurvenjing/vegleiding fra ergoterapeuti.

e Sjuklingur, sum hevur apopleksi, kann faa endurvenjing.

e Sjuklingur, sum hevur verid innlagdur & sjikrahusi, t.d. i Danmark, og fingid ergoterapi har,
hevur moguleika fyri at halda afram vid ergoterapi 4 Klaksvikar Sjukrahusi.
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Tilbod um endurvenjing 4 Suduroyar Sjiakarahusi

Sjukrahusleekni kann visa til endurvenjing 4 Ergo-og Fysioterapideildini & Suduroyar sjukrahtsi.
Medan sjuklingar eru innlagdir, kunnu teir faa endurvenjing, um laekni ordinerar/skipar fyri hesum.
Mett verdur um, um sjuklingurin hevur terv 4 hjalpartdolum, og verdur sjuklingurin studladur i at
sekja um tad.

Sjuklingar, 18 faa endurvenjing & Suduroyar sjukrahusi, eru:

e Sjuklingur, 10 verdur innlagdur vegna sjuku, 10 eftirfylgjandi feer endurvenjing eftir
ordination fra sjukrahtslekna og i samrad vid ein terapeut.

e Hetta fevnir um alt fra lungaterapi, serliga KOL, til almenna mobilisering til
skurdsjuklingar, herundir kna og mjadna-alloplastik spinalstenosu, discusprolaps, frakturar
herundir akslar o.s.fr

e Heimavitjanir og at sekja um hjalpitol.

e Sjuklingur, 10 hevur kroniska sjiku, kann verda innlagdur via sin egna kommunulekna til
endurvenjing i umleid 4 vikur.

e Oll innlogd faa fysioterapi/ergoterapi 2ferdir dagliga.

e Ambulant endurvenjing
Kommunulakni &visir til ambulanta endurvenjing, sum er i eitt avmarkad tidarskeio.
Ambulant endurvenjing fra fysioterapeuti, verdur veitt hesum sjuklingum:

e Born vid atferdartrupulleikum ella motoriskum avbjodingum. Bernini verda ell kannadi
annadhvert Sl-testa, Sensory profile, MAP-test ella annad relevant.

e Parkinson hold venjing 2 ferdir um vikuna i 8 vikur. Hetta verdur bjodad 3 ferdir um arid.

e Adipositas hold ella diabetes i samrad vid kommunulekna og kostradgeva, venjing 2-3
ferdir um vikuna i 12 vikur, uppfylgjan og sidan ein vidari @tlan.

e KOL venjing 2 ferdir um vikuna 8 vikur. Holdini verda skipadi ta tervur er 4 hesum.

e Barnakonur. Byrjar i viku 24. Hetta er undan feding. Eftirfedingar hold byrjar 1 viku 8,
venja i 8 vikur.

e  Medisinskir sjuklingar vid livsstilsjukum.

e Skurdsjuklingar, kne og mjadna alloplastikkir, endurvenjing eftir frakturar eitt nt akslar,
albogar, hendur v.m spinalstenosur, discusprolaps o.a

e Reumatologiskir sjuklingar: primert heiti hylurin, ergonomi, styrki og mobilsering, paraffin,
vegleiding 1 hjalpitolum.

e Kroniskar sjukur harvid ofta bassinvenjing/vidgero.

e Neurologiskir sjuklingar herundir apolpexia cerebri, sclerosa, parkinson etc.

e Geriatriskir sjuklingar.
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e Flytingar og undirvising.

e Bassinvenjing.

e Knahold 2 ferdir um vikuna i 8 vikur.

e Rygghold 2 ferdir um vikuna i 8 vikur.

e Akslahold 2 ferdir um vikuna i 8 vikur.

e Akupunktur.

e El-terapi.

e Heimavitjanir eftir tervi. Hetta er serliga i mun til tey, i0 eru innlegd.

Ambulant endurvenjing fra ergoterapeuti, verour veitt hesum sjiklingum.

e Born vid atferdartrupulleikum ella motoriskum avbjédingum. Bernini verda oll kannadi
annadhvert SI-testa, Sensory profile, Map-test ella annad relevant.

e Reumatologiskar sjuklingar. Venjing/vidgerd, vegleiding, kunning.

e Neurologiskir sjuklingar herundir vanliga apolpexia cerebri, parkinson, sclerosa o.sft.

e F.O.T.T.

e ADL venjingar.

e Kognitiv venjing til bern og vaksin.

e Munnstimulering til bern og vaksin.

e Frakturar herundir serliga aksla- albogar og hond —problematikkir.

e CTS.

e Arrvidgero.

e Sansamotoriskar og sansaintergrationsvenjingar til bern og vaksin.

e Heimavitjunartenastu i mun til hjalpitdl, taka stedu til ibudarbroytingar og
atkomuvidurskifti.

e Venjing i heiminum hja sjuklinginum herundir ADL venjing.
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Tilbod um endurvenjing innan Almannaverkio

Endurvenjingin i almannaverkinum er l6garfest i § 29 1 forsorgarlogini:

Almannaverkid veitir endurvenjing til personar i aldrinum 18-66 ar, sum hava terv 4 endurvenjing i
sambandi vid mistan ferleika. I serligum ferum kann endurvenjing veitast til personar, sum eru 16-
17 &r. Endamalid er, at borgarar faa neyduga endurvenjing.

1) fyri at faa ella fasthalda tilknytid til arbeidsmarknadin ella
2) fyri at klara seg uttan hjalp ella vid minni hjalp frd almannaverkinum.

Borgarin skal vera i aldrinum 18-66 ar og hava verid uti fyri tilburdi, sum hevur broytt ferleikaste0id
og livsumstedurnar munandi. Endurvenjingin er malrattad og verdur einans jattad i eitt avmarkad og
frammanundan avtalad tidarskeid.

Endurvenjingin skal hjalpa borgarum ut aftur & arbeidsmarknadin og/ella at gerast meiri sjalvstedug

og virkin i heima- og fritidarlivi. Endamalid er, at borgarin, vid endurvenjingini, heilt ella partvist
endurvinnur sama forleika aftur, sum viokomandi hevdi, adrenn hann misti forleikan.

Endurvenjingar deplar eru i Torshavn og i Runavik.

Um borgari ynskir endurvenjing, verdur sekt um tad hja Almannaverkinum. Umsoknarbladid um
endurvenjing er at finna undir oyoubled 4 heimasiouni hja Almannaverkinum www.av.fo


http://www.av.fo/
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Tilbod um endurvenjing hja kommununum

Endurvenjing hja kommununum er loégarfest i 16gini um heimatenastu § 10. Kommunur i hesum
samanhangi er Térshavnar kommuna og 7 kommunal samsterv.

Kommunurnar veita heimabtigvandi félkapensjonistum, t.v.s. borgarum eldri enn 67 ar, teenastur, 10
kunnu stimbra likamliga, salarliga og sosialt, soleidis at pensjonisturin kann bugva i egnum heimi
sum longst.

Teaenasturnar kunnu fevna um:

Dagtilhald, ergoterapi, fysioterapi, endurvenjing, fyribyrgjandi venjing, vidlikahaldsvenjing,
dagtilbod, mattenastu, umlatting, koyritenastu, vegleiding o.s.fr.

Endurvenjing er eitt midvist og tidaravmarkad samstarv millum eldri borgarar, avvardandi og
heilsustarvsfolkini. Malid vid at endurvenja eldri borgarar er, at borgarin i so stéran mun sum gjerligt
verour forur fyri at gera tad, 10 hann var ferur fyri, 4drenn hann misti ferleikan.

Forleikin at rora seg, at vera virkin, at fata, at kenna og at virka saman vid edrum, verdur mentur.
Malid og innihaldid 1 venjingini verda asett fyri hvenn einstakan i samstarvi millum partarnar.

Teenasturnar eru skipadar ymiskt i kommununum, og kunnu borgarar fia meira at vita um
teenasturnar, vid at seta seg i samband vid avvardandi kommunu, og ella vid at leita 4 heimasiduni hja
kommununi.

Borgari, kommunulakni, avvardandi, visitator og heilsustarvsfolk, kunnu venda sar til heimargktina
i kommununi, vid ynski um endurvenjing. Mannagongdin fyri at faa endurvenjing er skipad ymiskt

fra kommunu til kommunu.



