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Ti skalt tu sum fakfélk hava
frabodanarskyldu i huganum

Her varpa vit ljoés & barnaverndartaen-
astuna sum samstarvspart, ta tu gerst
stdrin um eitt barn.

Ta ein ndmsfradingur, laerari, heilsufrad-
ingur, 1josmadir, kommunulaekni ella
onnur, sum hava teett samband vid
barn, halda, at eitt barn og familjan hava
bruk fyri hjalp, skal barnaverndartaen-
astan hava bod um hetta.

Umsorgan fyri einum barni kann sostatt
hava vid seer, at tu mast boda barnav-
erndartaenastuni fra, hvussu til stendur.
Dygg og munagod hjalp i tekum tima
kann fyribyrgja alvarsligum inntrivum
seinni i uppvakstrinum.

Okkara aheitan er: Eru tekin um, at eitt
barn ikki hevur tad gott heima, tak so
abyrgd av, at barnid og familjan faa ta
hjalp, id tervar.

Sum barn at rokna i hesum bdéklingi eru
barn upp til 18 ar.

Sjalvbodin, sum eru um begrn i
sambandi vid til demis itrott ella
traarliv, eru ikki at rokna sum fak-
folk. Sjalvbodin hava sostatt somu
skyldur sum onnur vidvikjandi
barnum og kunnu boda fra édnavn-
givin.

Her verdur lyst, hvussu tu kanst hjalpa
einum barni, id meguliga hevur verid
ella er fyri vansorgan:

e Hvat merkir frabodanarskylda fyri
fakfolk?

e Hvussu tekur tu vandatekin i dlvara?

e Hvussu greidir tu fra tini sturan?

* Hvussu bodar tu barnaverndartaen-
astuni fra?

* Hvat hendir, ta tu hevur bodad fra?

Tad hevur stéran tydning, at dagstovn-
ar, skular og onnur, id eru um bgrn,
hava felags fatan av, hvussu farid verd-
ur fram, um ein varnast eitt barn, sum
synist ikki at trivast orsakad av vidur-
skiftum heima vid hus.

Fyrsta stigid er at finna fram til, hvussu
tit i felag gera mannagongdir & hesum
oki, um tit ikki longu hava slikar. Hetta
kann eitt nu verda gjort a starvsfolka-
fundum.

Barnaverndartanastan gevur fegin sitt
ikast, men leidreglurnar mugu sjalvsagt
kjolfestast i arbeidsdagin, sum tit kenna
hann. Hesum hava tit dbyrgdina av. Si
eisini bvs.fo






Hvat merkir frabodanar-
skylda fyri fakfolk?

Ur 16g um barnavernd § 14
Allir borgarar hava frabodanarskyldu -
baedi fakfoélk og privatfolk.

@I, sum i starvi sinum hava vid bgrn at
gera og [ hesum sambandi faa kunn-
leika til ella hava orsek at halda, at
foreldur ella annar uppalari vanrakir,
meinslar ella misnytir eitt barn, ella at
barnid @ annan hatt livir undir vidur-
skiftum, id kunnu skada salarligu ella
likamligu heilsu ella menning hja ti
hava skyldu til navngivid at boda barna-
verndartaenastuni fra hesum.

Faert td sum privatfélk kunnleika til
slik vidurskifti, hevur tu eisini frabod-
anarskyldu, men sum privatfolk kanst
tu boda fra dnavngivin.

Légin fevnir um all bern, sum eru stedd
i Feroyum - eisini 6fgdda barnid.

Ofedda barnid / Ljidsmadur og
kommunulaknar

Td um raedur at verja 6fegdda barnid,
hava starvsfélk | heilsuverkinum eitt
serstakt innlit. Mest tydandi fakfélkini
eru i hesum sambandi kommunulaeknin
0og ljosmodirin. Tad hevur stéran tydn-
ing, at hesi starvsfélk eru varug vid
barnakonur, id dragast vid rusdrekka-
0g rusevnismisnytslu, hardskap i par-
lagi, sosialar ella salarligar trupulleik-
ar, og sum hava terv a leidbeining
ella studli. Eru trupulleikar, sum hotta
ofadda barnid, skal barnaverndartaen-
astan hava frabodan.

Pinkub@rn og smabgarn / Heilsu-
fredingar

Heilsufrgdingar koma & vitjan hja ny-
fodda barninum stutt eftir fgding og
faa sostatt samband vid huskid. Komm-
unulaeknin hevur barnakanningar um
hendi og hevur ofta kent familjuna
leingi. Ber barnid tekin um vansorgan,
ma barnaverndartaenastan hava bod
um hetta, eisini ta talan bert er um ein

varhuga. Starvsfolkini mugu lata vid
seg koma, um tey gerast sturin um at-
burdin ella samspaeli®d millum foreldur
og barn, og ta tekin annars eru um mis-
trivnad.

Smabgrn / Namsfredingar
Namsfredingar og onnur starvsfolk a
dagstovnagkinum hoyra til tey starvs-
folk, id faa innlit § korini hja barnum og
familjum teirra tidliga a livsleidini. Hesi
starvsfolk hava ti serliga gott hevi at
varnast tekin um mistrivnad hja barn-
inum. Tey, id starvast i fritidarskdlum
og innan ymisk fritidartilbod, kunnu
eisini koma i samband vid bgrn, i0 visa
tekin um mistrivnad.

Skulabgrn / Laerarar

Leerarar koma ikki i eins stéoran mun i
samband vid foreldrini og familjuna.
Hinvegin eru teir négv saman vid barn-
unum. Laerarar hava serliga abyrgd av
fakligu menningini, men persdnliga
menningin og trivnadurin hja hvearj-
um einstgkum naemingi er eisini ein
hovudstattur i gerandisdegnum i skul-
anum. Hja stérum bgrnum og tanna-
ringum henda ndégvar og stérar broyt-
ingar. Eisini td er neydugt at geva
maguligum teknum um mistrivnad
geetur.

JIl hava dabyrgd

Salarfr@dingar, sosialradgevar, okis-
psykiatri, lagreglufélk, prestar og onn-
ur starvsfélk, id eru i sambandi vid
familjur vid ymsum avbjodingum, hava
eisini skyldu at boda barnaverndartaen-
astuni fra.

Hvussu tekur tu vandatekin i
alvara?

Tad kann vera torfort at gera nagreini-
ligar leidbeiningar um atburd ella
abendingar, sum aseta, um vit skulu
gera vart vid mistrivnad hja einum
barni. Neydugt er at meta um i hvarjum
einstgkum feri.
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Mistrivnadur kann baedi koma av, at
barnid er strongt i eina tid® og av, at
barnid er hott. Ti mast tu sum starvs-
folk gera vart vid teg, ta tu gerst sturin
um eitt barn, so st@dan kann verda
kannad naerri.

Ger nakad hodast tu ivast

Ta tu gerst sturin um eitt barn, kann
vera, at tu heldur teer aftur at boda fra.
Tu hugsar kanska: Man min stdran bara
vera ein ogrundadur illgruni? Er tad
raett, sum eg siggi? Er vandi fyri, at alit
og samstarv millum meg og foreldrini
verdur oydilagt? Er vandi fyri, at eg geri
stgduna hja barninum enn verri? Eri eg
tann, id eigi at taka hetta upp, ella eru
onnur, sum standa barninum neerri? Er
tad ein partur av minum starvi at leggja
meg ut i nakad, id snyr seg um trupul-
leikar heima hja einum barni? Broéti eg
mina tagnarskyldu?

Lika mikid hvat heldur teer aftur, eigur
tu at standa vid titt yrkisferi og gera
vart vid teg og gera titt til, at kanningar
kunnu verda settar i verk.

Frabodanarskyldan fram um
tagnarskylduna

Sum fakfolk hevur tu skyldu at taka
neyodug stig, um tu seert vandatekin
hja barnum ella familjum teirra. Tad er
umradandi, at tu ikki - i misskiltum um-
hugsni fyri foreldrunum - letur vera vid
at lata tad fara vidari, sum tu hevur sad.

Rott hjalp til raetta tid

Flestu fakfolk duga at siggja, um barn
visa tekin um mistrivnad. Umradandi er,
at fakfolk reagera i slikum fgrum. Tad
kann vera torfort at dsanna, at eitt barn
hevur alvarsligar trupulleikar - og ikki
minni at seta foreldrini andlit til andlits
vid tina sturan.

Bgrn kunnu eisini visa atburd, id ein
kann vera sturin um, ta umstgdurnar
eru truplar, hdast teer ikki eru vanda-
fullar. Talan kann til demis vera um

hjunaskilnad ella sjuku i familjuni. Ut-
gangsstedid eigur té altid at vera, at
ein og hver ivi eigur at koma barninum
til gddar.

Ver forvitin, hvussu barnid trivist, tak
foreldrini upp i tad, tu seert. Hvussu er
og ikki, hevur tad altid stéran tydning,
at sett verdur inn so tidliga sum til ber.

Demi um tekin

Tad er altid ein itekilig meting, id
ger av, um stig skulu takast i hverj-
um einstgkum fori.

Her eru ngkur dgmi um tekin, id tu

eigur at geva teer far um:

e Barni® mennist ikki aldurssvar-
andi

e Barnid hevur ein o6skiljandi ella
bradliga broyttan atburd

e Barnid tykist vera orokt

e Barnid synir likasaelu

e Barnio tykist ottafult

e Barnid er bradsint ella dgang-
andi

* Barnid tykist ikki at megna sam-
band vid onnur

e Barnid tykist innanbundid

e Barnid tykist hava sera ilt vid at
hugsavna seg

Hvussu greidir tu fra tini
sturan?

Skal ein g6d loysn finnast a trupulleika-
num, sum tu bert eyga vid hja barn-
inum, er umrddandi, at tu reagerar
upp a tina stdran. Umrddandi er, at tit
4 arbeidsplassinum hava gjert greidar
mannagongdir um, hvussu tit handfara
slik mal, ta tey stinga seg upp. Soleidis
at ikki fleiri starvsfolk enn neydugt
verda tikin upp i malid.

Tak starvsfelagar og leidsluna vid
Tad er skilagott at tosa vid naermastu
starvsfelagar og leidslu um tad, id tu
hevur lagt til merkis, soleidis at tann
torfgra samrgdan vid foreldrini er so
veel fyrireikad sum til ber.






Tosa viod foreldrini

Utgangsst@did er at tosa vid for-
eldrini - té undantikio, ta illgruni er
um, at tad eru foreldrini, id fremja
hardskap ella kynsligan agang.

Foreldur vilja sinum bgrnum tad besta.
Hoast tey meguliga eru partur av
trupulleikanum, eru tey eisini ein tyo-
andi partur av loysnunum, id skulu
finnast. Uttan so, at talan er um ser-
stok bradfeingis mal, har mett verdur,
at barnid beinleidis er i vanda, eitt nu
i sambandi vid kynsligan dagang ella
hardskap.

Tad er gott at byrja eitt samstarv vid
foreldrini vid at tosa vid tey um tad,
tu hevur eygleitt og sturir fyri. Spyr
tey, um tey sjalv hava lagt atburdin
hja barninum til merkis, ella um okkurt
liknandi er komid fyri fyrr. Ver opin fyri,
at tu kanst hava mistikid teg, ella at
foreldrini hava eina heilt adra fatan av
stgduni. Halt hoast hetta fast i tinum
eygleidingum. Tad kann vera skila-
gott at skriva tinar eygleidingar nidur,
adrenn tu tosar viod foreldrini.

Vit maela til, at tu kunnar foreldr-
ini um tina frabodan og gjggnum-
gongur hana, adrenn tu sendir
barnaverndartaenastuni hana. Lat
maguligar vidmerkingar hja for-
eldrunum koma vid i frabodanina.
Gev geetur! Undantikid ta talan er
um illgruna um hardskap ella kyns-
ligan dgang, framdur av foreldru-
num. [ hesum fgrum skulu foreldr-
ini IKKI kunnast, adrenn frabodan
verdur latin barnaverndartaenastu.

Summi foreldur gerast 60 i slikum st@d-
um. Tad kann to eisini kennast sum ein
laetti hja foreldrunum, at ord verda sett
4 ein trupulleika, i0 tey ikki hava megn-
ad at loyst einsamgll. Hav fyri eyga, at
frabodanin til barnaverndartanastuna
er fyrsta stigid til, at barnid faer neyo-
ugu hjalpina.

Radgeving fra barnaverndar-
teenastu

Ivast tu og leidslan i, um tit kunnu
loysa trupulleikarnar i samstarvi
vid foreldrini, kann tad vera skila-
gott at raodfera teg vid barna-
verndartaenastuna. Til ber at tosa
um vidurskiftini uttan at ngvn
verda nevnd.

Bradfeingis stadur

Umradandi er at skyna millum mal, ta
barnid er hott av vanrgkt, hardskapi
ella kynsligum &gangi, har neydug
stig mugu takast beinanvegin, og mal,
har tu kanst geva teer betri stundir. |
bradfeingis malum mugu neydug stig
takast beinanvegin. Hetta verdur gjort
vid, at tu setir teg i samband vid barna-
verndartaenastuna i tinum gki. | bras-
feingis stedum ber til at faa fatur a
barnaverndartaenastunum kring landid®
a vakttelefon. Si yvirlit & bvs.fo.

lbornar avbjédingar?

Adrenn frdbodad verdur eiga fakfolk
eisini at meta um, um mistrivnadur
hja barni er orsakadur av, at orka ella
evnini hja foreldrum ikki rgkka til, ella
um talan i hgvudsheitum er um iborn-
ar avbjodingar hja barninum, id adrir
myndugleikar eiga at veita hjalp til
(til demis Almannaverk, Sernam ella
Psykiatriin).



Hvussu bodar tu barnavernd-
artaenastuni fra?

Sturir td fyri trivnadinum heima hja ein-
um barni, skalt tu boda barnaverndar-
taenastuni fra — og helst skrivliga.

Neaer er frabodanarskyldan gald-
andi?

Um samrgdur vid foreldrini ikki bata
um st@duna hjad barninum, hevur tu
skyldu at siga barnaverndartaenast-
uni fra. Hendan skylda er galdandi,
sjalvt um malid mgguliga er tikid upp
i tvgrfakligum samstarvi. Eisini i fgrum,
har leidslan er 6samd i tini sturan, er
frabodanarskyldan galdandi. Um so er,
at tu adur hevur bodad fra, og stedan
hja barninum ikki er broytt nektandi,
skalt tu boda fra enn eina fero.

Folk, sum i sinum starvi hava vid barn
0g ung at gera, eitt nu namsfredingar,
laerarar og starvsfélk i heilsuverkinum,
skulu i sini frabodan vera navngivin.

Frabodanarskyldan er personlig.

Hvat eigur ein frabodan at fevna
um?

Ein frabodan eigur at fevna um
so nogvar upplysingar um barnid,
sum til ber, sama um hon er munn-
lig ella skrivlig. Tad er sera um-
radandi, at fragreidingin er itekilig,
og at tann, i0 skrivar, ikki tulkar
umstadurnar, men bara skrivar tad,
sum hann/hon hevur eygleitt ella
a annan hatt fingid upplyst. Gev
gjarna itegkilig demi. Si vegleiding
um at skriva frabodan a bvs.fo.

Hvat hendir, ta tu hevur
bodad fra?

Ta barnaverndartaenastan hevur mot-
tikid frabodan, fer sosialrddgevi i holt
vid at kanna stgduna hja familjuni og
barninum naerri. Hetta kann taka upp i
triggjar manadir. Dentur verdur fra byrj-
an lagdur &, at familjan verdur tikin vid |

tilgongdina at gera eina heildarmeting
av umstedum og tervi hja barninum.
Kanningin verdur ikki vidfevndari enn
neydugt. Nidurstgdan & kanningini
kann vera alt fra, at tad ikki er talan
um barnaverndarmal, til at fyriskipan
verdur sett i verk. Fyriskipanir kunnu til
demis vera studul i heimi, salarfradilig
hjalp ella annad, sum er adsett i § 15 i
barnaverndarlogini.

Hoast tervur kann vera a skjotari hjalp,
er umradandi, at megulig fyriskipan
verdur framd vid st@di i neyvari vitan
um vidurskiftini hja familjuni.

Hvat kanst td veenta at faa at
vita, tu tu hevur bodad fra?
Innan eina viku feert tu eina kvittan fyri,
at barnaverndartaenastan hevur mot-
tikid frabodanina. Harumframt kanst
tu sum fakfolk, id hevur bodad fra, faa
upplyst, um frabodanin hevdi vid seer,
at malid vard kannad, ella fyriskipan
vard sett i verk.

Ert tu i iva, kanst tu altid seta teg
i samband vid barnaverndartaen-
astuna at faa rad og vegleiding.

Tvarfakligt samstarv
Barnaverndartaenastan skal skipa fyri
tvarfakligum samstarvi imillum teir fak-
bodlkar, id kunnu hava tydning fyri malid.
Men um tu ikki ert partur i malinum i
lggfradiligum tydningi, kanst tu ikki
vaenta at fda upplysingar um, hvussu
barnaverndartaenastan fer vidari fram.
Sosialrdadgevin fer mgoguliga at seta
seg i samband vid teg aftur, um tervur
er & fleiri upplysingum, men fyrst og
fremst eru tad foreldrini, id verda tikin
vid i vidgerdina. Hugsast kann, at hjalp
er sett i verk, uttan at tu sum fakfdélk
verdur kunnad um hetta.



Malsgongd

1. Frabodan
Skuli/stovnur/fakfélk sendir frabodan
til barnaverndartaenastu.

3. Kanning og meting

Er nidurstgdan, at malid skal kann-
ast neerri, innheintar barnaverndar-
teenastan upplysingar um barn og
familju (& 45): Samr@da vid barn og
foreldur, heimavitjanir, upplysing-
ar fra stovni/skula. Er nidurstgdan &
kanningini, at tervur ikki er & fyriskip-
an eftir barnaverndarlégini, verdur
malid lokad.

5. Barnaverndarnevndin tekur stedu
Barnaverndarumsitingin leggur til-
meeli fyri barnaverndarnevndini til
stgdutakan (jattan ella syting).

7. Uppfylging
Barnaverndartaenastan fylgir javnan
upp umvegis samrgdur, netverks-
fundir, innheintan av upplysingum
og tekur st@du til, um fyriskipan skal
tillagast ella enda.

Ta tu hevur bodad fra
Ta bodad er fra, hevur tad alsamt tydn-
ing, at tu framvegis hevur serligt eyga
vid barninum. Um so er, at stedan hja
barninum ikki batnar, hevur tu skyldu
at boda fra av nyggjum.

Sum fakfélk hevur tu skerpada frabod-
anarskyldu og persoénliga skyldu at
gera vart vid teg, um tu sturir fyri barni
ella varnast tekin um mistrivnad. Ta

= 2. Meting

Er talan um barnaverndarmal?

Er barnid fevnt av § 1i barnaverndar-
[6gini: Livir barnid undir umstadum,
sum skadar tess heilsu og menning
ella verdur mett, at annar myndug-
leiki eigur at veita barninum hjalp?
Verdur ikki mett, at barnid livir undir
nevndu umstgdum, verdur malid lok-
aol.

=» 4. /AEtlan vid fyriskipan

Er nidurstgdan & kanningini, at
torvur er a fyriskipan, verdur steda
tikin til, hver fyriskipan kann ngkta
hendan tarv, hvat endamalid vio fyri-
skipanini er umframt itekiligt inni-

€ hald av fyriskipanini

6. Fyriskipan sett i verk

Barnaverndartaenastan finnur hosk-
andi samstarvsfelagar, sum kunnu
ataka seaer uppgavuna og ger avtalur

& Vid hesar um verksetan av fyriskipan.

tu seert tekin um mistrivnad hja barni,
kann vera trupult at gera nakad. Ta tu
stendur i hesi stgduni, mast tu minna
teg 3, at tin dbyrgd er at taka st@di |
barninum og hava fyrilit fyri menning-
ini og trivnadinum hja barninum.

Ju fyrr, at hond verdur tikin um tekin
um mistrivnad hja bernum, ju betri eru
meguleikarnir at forda fyri, at trupul-
leikarnir vaksa seg storar.
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Naerri kunning og upplysingar um barnaverndartaenasturnar kring landid eru at finna a bvs.fo
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