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Skeidsrgd innan
mentalisering i arbeidinum vid bgrnum, ungum

og vaksnum, i0 hava verid fyri vansorgan

[ seinnu arshalvu i 2015 skipar Barnaverndarstova Fgroya saman vid Eind 10 i Almannaverkinum
fyri skeidum, id venda seer til folk, sum arbeida vid bgrnum, ungum og vaksnum, id hava verid fyri
vansorgan. A skeidunum

e ogna luttakararnir seer vitan um 3astgdi og grundreglur i mentaliseringsgrundadari vidgerd
vid denti & bgrn, ung og vaksin, sum hava verid fyri vansorgan. Kunnleiki faest um serstgk
evni i sambandi vid mentaliseringsgrundada vidgerd og namsfredi, her i millum
mentaliseringsmappuna, greining av mentaliseringsfgrleikum, ikki-mentaliserandi stgdum
hja ungum og vaksnum vid persénleikadlagi, salarlgstum og reingingum.

e gerast luttakararnir fgrar fyri at nyta grundreglur og hattalgg frd mentaliseringsgrundadari
vidgerd i dagligu arbeidsgongdini.

e verdur astgdi og starvsgkid hja luttakarunum samantvinnad.

Skift verdur millum undirvising og venjing. Astgdid handan mentalisering verdur lyst vid dsmum og
fragreidingum.

Skeidini eru eetlad salarfrgdingum, sosialrddgevum og namsfrgdingum, id arbeida vid bgrnum,
ungum og vaksnum, id hava verid fyri vansorgan.

Kostnadurin fyri gll skeidini, id verda hildin i Nordurlandahusinum (t6 ikki tad fyrsta, id fer fram i
Losjuni, Tinghusvegur 18), er 6000 krdnur, og luttakararnir faa skeidsvattan eftir lokna utbugving.
Ahugadi verda bidin um at melda seg til skeidini hja Barnaverndarstovuni. Tey sum starvast innan
barnaverndartanasturnar kring landid, eins og tey, i6 starvast & barnaverndarstovnum undir
Almannaverkinum, hava framihjaraett.

Skeidsrgdin er bytt soleidis upp:

Hésdagin 20. august, dagur 1
Mentalisering og menning av mentaliseringsfarleikum
Undirvisari: Janne @stergaard Hagelquist
e Innleidsla til hugtakid mentalisering. Mentalisering i menningarligum hgpi. Hvgrja avirkan
hevur tilknyti 8 menningina av mentaliseringsfgrleikum?
e Grundleggjandi hugsanin i mentaliseringsgrundadari vidgerd, mentaliserandi métvegis ikki-
mentaliserandi samspeeli
e Mentaliseringsmappan, vid tydandi hugtgkum og namsfrgdiligum ambodum, verdur lpgd



fram.

Friggjadagin 21. august, dagur 2
Mentalisering, sdlarlgstir og menningarsdlarlgstir
Undirvisari: Janne @stergaard Hagelquist
e Sambandid millum salarlgstir og mentalisering
e Ymisk slgg av salarlgstum og PTSD
e Avirkan av sélarlgstum og menningarsalarlgstum & bgrn
e Venjing i mentaliseringsgrundadum arbeidshaettum, m.a. STORM-myndlinum
e Hvussu skal reingjan hja bgrnum og ungum skiljast og handfarast: Handfaring av reingjan i
gerandisdegnum i arbeidinum vidé bgrnum og ungum, id hava verid fyri vansorgan.
e Hardskapur og égvusligur atburdur: Kunning um, hvussu hardskapur fra teimum, id annars
hava umsorganina fyri einum barni, avirka tey, og hvussu til ber at varnast tekin um
hardskap.

Hésdagin 8. oktober, dagur 3

Mentaliserandi samspeael, mentaliseringsfarleiki hja foreldrum og yrkislaerdum

Undirvisari: Anne Blom Corlin
e Eydkennivid mentaliserandi og ikki-mentaliserandi samspeel
e At fremja mentalisering — meginreglur fyri mentaliserandi samrgdur vié ung og foreldur
e At arbeida 4 psykoeduktivan hdtt vid ungum, id hava menningarlgstir

Hdésdagin 12. november, dagur 4
STORM-myndilin & mentaliseringsmappan
Undirvisari: Helle Hundahl
e Innleidsla i STORM-myndilin sum eitt kjarnuambod i arbeidinum vid bgrnum og ungum, id
eru sett heiman
e Innleidsla i mentaliseringsmappuni
e Skift verdur millum astgdiligar framlggur og venjingar a felagsfundi og i minni bélkum

Friggjadagin 13. november, dagur 5
Mentalisering i namsfradi og vidgerd. Mentaliseringsmappan (framhald). Reingjanir i arbeidi-
num vid bgrnum og ungum, id hava verid fyri vansorgan.
Undirvisari: Helle Hundahl
e Mentalisering i namsfrgdi og vidgerd
e Fatan og vidgerd av reingjanum i samspaelinum vid bgrn og ung, id hava verid fyri
vansorgan
e Venjingar Uur mentaliseringsmappuni



Um teir triggjar undirvisararnar:

Janne @stergaard Hagelquist er godkendur salarfrgdingur og serfrgdingur i barnasalarfredi og supervisjéon. Hon
hevur i négv ar arbeitt vid vidgerd av bgrnum, ungum og familjum, sum hava verid fyri vansorgan, dgangi og gdrum
hardskapi. Eisini hevur hon royndir vid at veita supervisjon og undirvisa starvsfolki, id arbeida vid bgrnum og
ungum, id hava verid fyri vansorgan, eins og og foreldrum teirra. | 2012 gav hon Gt bdkina "Mentalisering i mgdet
med udsatte bgrn og unge”, og i 2013 skrivadi hon saman vid gdrum bdkina ”Dggninstitutionspaedagogik”. A vari
2014 kom so békin "Mentalisering i paedagogik og terapi”.

Anne Blom Corlin er gédkendur salarfrgdingur og nemur sar i lgtuni serdtbugving i salarvidgerd. Hon hevur adur
verid partur av eini Phd.-verkaetlan i menningarsalarfrgdi vid University of California og hevur samstarvad vid Dr.
Ross Thompson, id granskar innan tilknyti. Anne hevur sidan 2006 starvast sum sjalvstgdugur radgevi i supervisjon,
vid undirvising og vid vidgerdaruppgavum innan fosturfamiljugkid. Hon hevur breidar arbeidsroyndir innan kliniska
salarfrgdi hja vaksnum. [ Igtuni starvast hon & Psykoterapeutisk Center Stolpegard, sum er vidgerdarstovnur fyri
strongd og sélarlgstir.

Helle Hundahl er gédkendur salarfrgdingur og er i holt vid serutbugving i salarvidgerd. Hon er utbugvin innan
relationella salarvidgerd, parvidgerd vid serligum denti @ mentalisering og sum vegleidari innan mindfulness. Helle
hevur dragvar royndir i sinum starvi vid familjum, sum hava verid fyri hardskapi, baedi sum salarfrgdingur og sum
deildarleidari i Dialog mod Vold i Keypmannahavn. Afturat hesum hevur Helle arbeitt vid bgrnum og familjum a
stovhum. Helle hevur serliga dhuga fyri, hvussu mentaliseringstrot hevur eina énda ringrds vid seer i parlggum og
familjum.



