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Lgtan, ta 15 ara gamla dottirin spyr teg, um tu kanst
keypa henni tvey blikk av cider, ti hon skal i veitslu i

kvgld.

What to do?!
Sigi eg nei, drekkur hon kanska okkurt ivasamt bland,

sum hon faer stungid i hondina i veitsluni. Sigi eg ja, so
sigi eg samstundis, at tad er i lagi at drekka a so ungum

aldri.

Kanningar visa, at flestu 15 ara gomul i Fgroyum
hava roynt rusdrekka. - Ung drekka, ti samfelag og
foreldur vaenta av teimum, at tey fara at drekka,
heldur lei®darin i Margarinfabrikkini, sum meaelir til
at hyggja at edrum samfelggum, har ung duga at

hugna saer uttan rusdrekka.

- Vit mugu vera realistisk og skilja, at tey ungu liva
[ einum sosialum samanhangi, sigur mamman,
sum gevur sinum tannaringum rusdrekka. -
Foreldur skulu duga at siga kortanei, heldur papin
ur Leirvik. - Vit skulu i stgrri mun visa teimum ungu
a tey, sum ikki drekka, sigur SSP-radgevin, sum
meelir fra at geva ungum tannaringum rusdrekka.
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15 ara gomlum
hava roynt rusdrekka

Flestu neemingar i 9.flokki i Feroyum

hava roynt rdsdrekka, men teir drekka

to minni enn naamingar i Evropa

m fitti 15 dra gamli tanndringurin hja teer sigur, at

hann ongantio hevur smakkad rusdrekka, so er tad

reettiliga sannlikt, at hann pellar. Ein nyggj kanning

visir nevniliga, at 81% av neemingunum 1 9.flokki {
Foroyum hava roynt rusdrekka. Eitt vet haegri enn evropiska
mloaltalid, sum er 80%.

Byrja seinni

Sama kanning visir, at foroyskir neemingar drekka minni enn
evropisku javnaldrarnir. Medan 47% av evropearum hava roynt
rusdrekka, sum 13 dra gomul ella yngri, hava “bara” 31% av
foroysku neemingunum roynt riusdrekka so ung.

48% av teimum 15 dra gomlu 1 Evropa hava drukkid seinasta
madnadin, men { Foroyum er talio leegri, nevniliga 38%. Hetta
merKir, at 62% IKKI hava drukkio seinasta manadin. Talio
tykist vera minkandi, ti 1 2011 voru tad knapt 56%, sum ikki
hovdu smakkad rusdrekka seinasta mdnadin.

Deildin fyri Arbeids- og Almannaheilsu hevur sidan 1989
kannad m.a. rusdrekkanytsluna hjd neemingunum { 9.flokki.
Hetta er ein lidur i evropisku kanningini, ESPAD (European
School Survey Projekt on Alcohol and other Drugs), har 35
lond luttaka. Nyggjasta kanningin vard gjord 4 véri 2015. {
Foroyum luttéku 88,3% av neemingunum, sum vérdu foddir {
1999, { kanningini.

FAKTA

Fyri hvgrt ar, sum fyrsti smakkurin
av alkoholi verdur Gtsettur, minkar
vandin fyri at gerast bundin av
rasevnum vid 14 prosentum. Tad visir
amerikonsk gransking.

Kelda: www.rusan.fo

Kanning hja Kvinnu

Tolini samsvara reettiliga veel vid eina kanning, sum Kvinna

i september gjordi millum 1. 4rs neemingar 4 studenta-
skdlunum 1 Sudri, Kambsdali og { Hoydolum. Tilsamans

149 neemingar - flestu teirra millum 15 og 17 dr - svaradu
kanningini.

Av tf at talan bara er um ein part av neemingunum, sum hava
svarad, skulu urslitini sjdlvandi takast vio fyrivarni, men tey
geva eina litla dbending um drykkimynstrid hjd foroyskum
ungum.

[ fesku kanningini hja Kvinnu svara ttvio 73%, at tey drekka
rusdrekka, medan 27% siga, at tey drekka ikki. Gott 72 % hava
verio full.

Bara 1% bidar

Umleio 73-74% av teimum ungu byrja at drekka, dorenn tey
eru 16 dr. Bara 1% bioa, til tey eru vordin 18 4r.

Tad vanliga er at fda vinfélk at keypa rusdrekka. Tey spurdu
kundu krossa ymiskar heettir av, t.e. ikki bara ein hdtt. Knapt
48 % siga, at vinirnir keypa. Men ofta keypa tey ungu sjdlvi.
Hetta svara 1 ollum forum 41 prosent. 36% siga, at foreldrini
keypa.

Ti er rusdrekka meira skadiligt fyri ung:
Heilin er ikki fult mentur fyrr enn Gt moti 20 ara

aldri.

Minkar innleeringarevnini og minnid hja ungum.
@kir um vandan fyri at koma Gt { dynsktar
stgdur, m.a. vanlukkur, eitran, dsemjur og at
hava oynskt kynsligt samband.

Er vanaelvandi, serliga hja ungdomi

Er lfivrunnid loysingarevni. Drekka folk 5
alkoeindir ella meira { senn, hevur hetta serliga
skadiliga avirkan & heila og kropp.

@kir um vandan fyri umleid 60 sjukum, m.a.
krabbameini i brosti, munni og tarmi.

Kelda: www.sundhedsstyrelsen.dk
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- Eg plagdi at stjala frda mammu og babba. Tok eitt sindur av
ymsum fleskum, t.d. whisky, snaps og vodka, og fylti upp
aftur vid vatni, greioir Marita fra og snerkir flennandi vio
minnid um, hvussu illa tad onkuntio smakkaai.

Vit hava spurt try ungfélk um tidina, td tey byrjaou at
smakka seer 4. Av ti at evnid rusdrekka er reettiliga eymt,
vilja tey vera dulnevnd. Vit hava ti broytt nevnini og kalla
tey Rannvd, Marita og Hogni.

Rannvd er 1 dag 18 dra gomul og Marita 19 dr. Fyrstu fero,
teer drukku rasdrekka, voru teer bara 14 dra gamlar. Sidan
td hava teer drukkio regluliga til veitslur um vikuskiftini.
Ofta hvort vikuskifti.

Fullur sum 13 ara gamal

Hogni er 1 dag 18 d4r. Hann byrjadi longu sum 13 dra gamal
at drekka og var fullur longu fyrstu ferd, hann royndi
rusdrekka.

- Fyrstu tigina drakk eg kanska eina ferd um mdnadin, men
eftir at eg var 15 dr, var tad hvort vikuskifti, greidir Hogni
fra.

Foreldrini varnadust, at hann onkuntio kom fullur heim.
Tey deildu eitt sindur og dvaradu um, at hann kundi gerast
alkoholikari. Fra ti at Hogni var 16 ar keyptu foreldrini
rusdrekka til hansara, baedi 0l og onkuntid eina litla flosku
av brennivini.

Vanligasti hatturin at fda rusdrekka, er frd eldri vinfélki
og systkjum. Serliga er leett hjd dreingjum at fia fatur

4 rusdrekka, halda Marita og Rannva. Stéribeiggjar

tykjast hava leettari at keypa til ein yngri beiggja enn eina
litlasystir.

Ofta balladust tey hjd vinum, har foreldrini véru
burturstodd. @1l hjdlptu at fjala sporini eftir veitsluna,
m.a. turka spyggj upp hjd 6hepnum vinfélki. Tey avdika
flennandi, at ballari fyrstu tanndrini snyr seg um at fjala
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Ofta full sum 13-14 ara gomul

Vanligasti matin at
faa fatur a rusrekka
var at faa vinfolk
og eldri systkin

at keypa, siga try
ung, sum byrjadu
at drekka sum heilt
ungir tannaringar.

spor. Stramma seg upp vio dogurdabordio sunnudag. Busta
tenninar veel og eta tyggigummi, so foreldrini onki lukta.
Megnar man Kortini ikki at fjala elendigheitina, kann man
altio geva matinum 1 gjdrkveldio skyldina.

Mamman fekk ein hvgkk

Medan foreldrini hja Hogna vistu, at hann drakk, var tad
loyniligt hja Maritu og Rannva. Marita truoi at foreldrini
vistu at hon drakk, td hon var umleid 16-17 dr. Ein
sunnumorgun, gott 17 dra gomul, segdi hon vio mammuna,
at hon var so ring 1 timburmonnum. Mamman bleiv sera
skokk og visti als ikki av, at Marita smakkadi seer 4.

- Mini foreldur vistu onki { fyrstuni, men eg haldi at tey vio
arunum fingu illgruna. Men vit tosadu ongantié um tad,
sigur Rannva.

Tey, sum snikja seg, drekka eins négv og hini, sum sleppa
at drekka, siga tey try. Foreldur, sum keypa ol ella cider til
bornini, skulu hinvegin heldur ikki veenta, at bornini bara
halda seg til tad. Einasti méti at forda bornunum { at drekka
ivasom bland, er at geva teimum nég mikio vio. Tveer cider
eru ov litig, ljédar domurin.

Uttanfyri

Hogni, Rannva og Marita siga, at ongin teirra merkti nakao
tryst fra odrum at drekka. Tey voru forvitin eftir at royna
tad, ti teirra vinfélk drukku.

Men tey dsanna, at tey sum ikki drekka, eru eitt sindur
uttanfyri, og verda altio kravd eftir fragreioing, hvi tey ikki
drekka.

- Eg haldi faktisk ikki, at eg kenni nakran, sum ikki
drekkur, sigur Rannvd baedi klokk og hugsunarsom 1 senn.
[ dag eru tey myndug og kunnu keypa sjalvi. @l siga tey, at
tey drekka veel minni nd enn 1 villu tanndrunum.
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Urslit Ur spurnakanning hia Kvinnu

Eg drekki ikki, ti:

- eg fai ein bil, um eg ikki drekki, til eg
verdi 18 ar

- eg ikki havi hug til tag, ella ti eg skal
gera onkran itrott e.t. dagin/skjott
aftana

Eg drekki, ti:

- tad er hugnaligt, og eg fai eina goda
kenslu

- eg ta havi tad laettari sosialt

- egvil, ella um tad hevur verid ein hgrd
vika. Men eg dugi veel at fara i byin
edru eisini

- tad er hugnaligt, og tad er lesttari at
sleppa gerandisdagstonkum.

- Eg angri tad ta eg
FAA N

fa1 mora Iskar; men %g

veit, at e hevoi ta

stuttligt fmedan og fari at 90%
halda, at tad er stuttligt 80%
um nakrar dagar, og —
0 havi eg eisini eina i
gdda sogu at fortelja 00%
ommubernunum, um eg 50%
fai n@kur S 40%

30%

20%
10%
0%

Hevur tu nakrantid verid
so full/ur, at ta:

90%

80%

70%

60%
50%
40%
30% -
20% -
10% -

0%

gjordi
okkurt,

ta

angrar
inniliga

gjordi ikki komtil annad

okkurt, minnist, ska
ta hvar tu
angrar vartella
eitt hvat
sindur hendi

da

Hvussu feert tu fatur a alkoholi?
Til ber at velja fleiri svar

o o o o 0 L X
FR s £ o $HEE D
8 $ 94 9 8 & R 8 &
Térshavn Kambsdalur Suduroy
Foreldur keypa Fai bj6dad, ta eg eri ati
M Vinir keypa Keypi sjalv/-ur
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Vit veenta, at tey dre

- Kanska drekka tey ungu, ti foreldur
0g samfelagid vaenta av teimum, at
tey fara at drekka, sigur Salua Manai,
leidari i Margarinfabrikkini

[ svortu toysofuni { sjonvarpsstovuni 4 Margarinfabrikkini { Havn
sita tanndringarnir og prdata um kveldarnar. Eitt evni, sum ofta
er uppi at venda, er rusdrekka.

Tagd er ikki loyvt at drekka { Margarinfabrikkini, men tey ungu
prata Kortini um tao.

- Ungfolk 1 dag eru reettiliga opin um rusdrekka, heldur Salua
Manai, leioari i Margarinfabrikkini.

Tey fortelja ofta, hvat tey gjordu um

|

Ti hini drekka

Tey ungu drekka, ti hini drekka, heldur Salua Manai.

- Uttan at eg veit tad, haldi eg, at ein storur partur av ungdéminum

byrjar at drekka, ti at tad “gera oll bara”, t4 tey koma 1 ein dvisan

aldur. Eg haldi, at samfelagio/mentanin er ein stérur partur, sum

styrir okkara veentanum til eitt ni ung og rusdrekka.

Salua Manai sigur, at 1 pedagogheiminum arbeioa tey ofta vio

hugtakinum, at born gera tad, sum verour veentad av teimum.

- Tad er ikKki vist, at vit kunnu flyta tad beinleidis yvir 4 rdsdrekka,

men onkursvegna haldi eg, at tad snyr seg um hetta Kortini.

Nestan oll foreldur veenta, at teirra barn fer at drekka fyrr ella

seinni. Sum vit bara bida eftir ti og vona tad freegasta. Tad er so

inngrégvio 1 okkara mentan, at td tu neert fermingaraldur, so er
fritt slag.

vikuskiftio, um tey drukku, véru full
o.s.Ar.

- Vit eru hvorki leerarar ella foreldur. T1
fola tey helst, at tey kunnu tosa meira vid
okkum.

Starvsfolkini royna ikki at moralisera,
men heldur at fda tey ungu at hugsa um,
hvat tey gera. Seta spurningar, hvi tey
gjordu okkurt dvist ella hava trongd at

- Alkohol doyvir okkara evni
at meta um stodur: Ung eru
[ storri vanda fyri at gera
okkurt, tey kunnu angra
ella stridast vio restina av
ltvinum.

Vandamikid bland

Eftir hennara tykki hoyra ung og rusdrekka
ikki saman. Tey eru ikki bugvin, hverki
sdlarliga ella kropsliga.

- Alkohol doyvir okkara evni at meta

um stodur. Ung eru 1 storri vanda fyri at
gera okkurt, tey kunnu angra ella stridast
vid restina av livinum. Hesin vandin og
abyrgdin eru bara ov stér at geva teimum.

fortelja tao.

Gentur drekka eins négv

Salua Manai sigur, at millum nemingar 1 8. flokki er litio av
rusdrekka - bara onkur, sum hevur smakkad tad. [ 9. flokki byrja
tey at vera upptikin av rusdrekka og royna tao fyri fyrstu fero.
Summi halda, at gentur drekka minni, men tao er ikki tann
fatanin, Salua Manai hevur. Genturnar drekka eins négv og
dreingirnir. Har er eingin munur. Tad eru serliga neemingar

ur miobyarskudlunum, sum eru tidliga 4 veg vio rusdrekka.
Neemingar ur Hoyvik og Argjum eru meira afturhaldnir og
tykjast byrja seinni.
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- Haraftrat er heilin ikki fult mentur.
Alkoholio dvirkar innleringarevnini og minnio hjd ungum meira
enn hjd okkum vaksnu. Tad er vanaelvandi, og ungfélk eru { storri
vanda fyri at verda bundin av onkrum enn vaksin.

Hyggja at gdrum

Salua Manai heldur, at tad kundi verid dhugavert at vent eygunum
moti londum, har rdsdrekka ikki er so stérur partur av mentanini
sum { Foroyum.

- Vit kundu spurt, hvat tad er, sum ger, at teirra ungu kunnu fara {
byin at dansa og hava tad stuttligt uttan at vera dvirkad av alkoholi.
Kanska vit skulu byrja at veenta nakad annad av okkara ungu, enn
vit gera nu, sigur Salua Manai.
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Foreldur skulu
tora atsiga
kortanei

Tad er blaoygt at halda, at bgrnini bara drekka tag, tu
gevur teimum vid i ball, sigur Petur Reinert. Hann noktar
at keypa bgrnum sinum rusdrekka, fyrr enn tey eru 18 ar.

T4 bornini hjd Peturi Reinert { Leirvik fara {
ball, kunnu tey akkurdt tad sama spara seer
at spyrja um eina ol ella tveer cider. Svario
er kortanei.

38 dra gamli Petur og kona hansara,
Noomi, hava tad prinsipp, at tey keypa ikki
rusdrekka til bornini.

- Ta ert myndug, ta tu fyllir 18 dr, og dorenn
tad er ikki loyvt at keypa rusdrekka. Tad er
sera einfalt, heldur Petur Reinert, sum er
leerari og fotboltsdémari. Hann er pdpi at
trimum bernum { aldrinum 19, 13 og 0 4r.

Pedagogiskt fjas

Bersogni leerarin ur Leirvik dylur ikki
fyri, at hann heldur tad vera pedagogiskt
fjas, at foreldur skulu lova bornum sinum
alt. Foreldur skulu tradka 1 karakter og
tora at siga nei uttan nakra sum helst
grundgeving.

- Foreldur royna 1 alt ov stéran mun at
vera vinir vid bernini heldur enn at vera
foreldur.

Hann er fullgreidur um, at bernini - eisini
hansara - snikja seg at drekka. Men heldur
ikki tao feer hann at broyta meining og
keypa teimum ruasdrekka.

Sjalvur snikti hann seg at drekka, dorenn
hann var 18 4r. Mamman visti tad, men
segdi ongantio nakad.

Vil ikki vita tad

Déttirin, Teresa, er nu 19 ar. Petur veit,
at hon smakkadi seer 4, 4orenn hon var
18. Einafero hann avheintadi hana 1 bili
1 einari veitslu, s hann, at hon hevai
kenning. Hann leet sum einki. Men vio
morgunmatarbordio hevoi unga daman

so ringa samvitsku, at hon fortaldi, at hon
hevai drukkio kveldio fyri.

- Eg vildi als ikki hava hetta at vita. Ti vid
hesum tvingadi hon meg at taka stodu til
tao.

Déttirin fekk onga revsing, men fekk at
vita, at dlit tekur langa tio at byggja upp,
men er skjott at bréta niour.

[ hansara eygum er einki nytt undir sélini,
td tao snyr seg um hugin hja ungfolki

at smakka seer 4. Tad hava tey gjort tey
seinastu 100 drini, og vit fda neyvan gjort
nakad vid tad. Og so er Leirvik eftir hansara
tykKi eitt reettiliga litid og trygt stad, um tey
ungu skulu eksperimentera vio rusdrekka.
Sjalvur heldur Petur, at tey hava eitt
avslappad forhold til risdrekka heima. Tey
hava javnan vin 4 bordinum friggjakveld.
Konjakk og whisky stendur 1 skdpinum, og
ol er  garasjuni. Einki verdur fjalt burtur.

Skulu hava sinar loynidémar

Liberalu foreldrini geva bornunum
rusdrekka, fyri at tey ikki skulu drekka alt
moguligt - kanska sterkari - frd eorum.
Men hesa grundgevingina keypir Petur
Reinert ikki.

- Fyri ti um eg keypi déttrini seks ol, trugvi
eg einki upp4d, at hon heldur seg til tao. At
halda at bornini bara drekka tad, sum tey
fda vid seer frd foreldrunum, er forbankad
bldoygt.

T4 ungfolk noydast at krogva seg at drekka,
so avmarkar hetta drekkarfio eitt sindur.
Hvar tey ungu fda rasdrekka frd, veit hann
ikki, men tad er helst frd onkrum, sum er
eldri enn tey. Petur spyr ikki. Tey ungu
skulu hava sinar loynidémar { frio.

78% av naamingum i 9.flokki i Evropa halda tad vera leett at
faa fatur a rasdrekka. Og 76% av fgroysku neemingunum
halda tad vera laett at fda hendur & rasdrekka.

Kelda: ESPAD-kanningin 2015
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Danska
heilsustyrid
maelir fra,

at bgrn og
ung undir

16 ar drekka
alkohol. Og
ung millum
16 og 18

ar eiga at
drekka minst
mgguligt og
ikki meira enn
5 alkoeindir
i senn. Ein
alkoeind er
ein vanlig

ol ella ein
snapsur.

Kelda:
www.sundheds-
styrelsen.dk
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Onki skal vera tabu
heima hja okkum

- Stoad tad til min, drukku taer ikki, fyrr enn taer voru 18
ar. Men vit foreldur mugu eisini vera realistisk, sigur
Anna Dalsgaard, sum hevur givid sinum tannaringum
rusdrekka. Tad snyr seg um alit og gott samskifti.

51 4ra gamla Anna Dalsgaard hevur saman vio
manninum, Jan, valt ta meira liberalu loysnina,
td tad kemur til ung og rusdrekka. Doturnar,
Rakul 26 4r, Katharina 19 ar og Hjordis 15 4r,
hava nevniliga fingio risdrekka, ddrenn teer
hava havt aldur at keypa sjdlvar.

Stor tvistgda

Anna Dalsgaard vidgongur, at hetta er ein sera
stor tvisteda. Hon er leerari og eisini SSP-leerari,
og har vita tey alt um, at alkohol kann hava
skadiliga dvirkan 4 ungfolk.

- St6a tad til min, drukku teer ikki, fyrr enn
teer voru 18 dr. Men vit mugu eisini vera
realistisk. Teer eru ungar, liva { einum sosialum
samanhangi, og tad mugu vit fyrihalda okkum
til.

Sera grundleggjandi { heiminum hja Annu og
Jan er dialogurin - at kunna tosa saman.

- Vit vilja ikki hava nekur tabu her 1 husinum.

Tao er tydningarmikid, at vit kunnu tosa um alt.

Eisini tey keailigu tingini. Og rusdrekka.

Bara gl-styrki

T4 doturnar - vanliga { sambandi vio veitslur {
seinnu helvt av 9.flokki - fyrstu feré hava spurt
um at fda ol vio 4 veitslu, hava foreldrini tosad
vio teer um vandarnar av rusdrekka, og so hava
teer fingio eitt sindur vio. Fyrstu fero tveir cider,

og so er talid kanska komid upp 4 4-6 t.d. 4
6lavsoku. Rusdrekkad skal 1 styrki halda seg til
veika olio, tad merkir veodr ella classic. Einki vin,
ti tad er ov sterkt.

Sjdlvandi vilja tey helst hava genturnar bara

at drekka tao, teer hava vio heimanifrd. Men
tad eydnast ikki altio. Onkuntioé hava eldru
genturnar havt meira promillu { seer enn tad,
sum var { désunum, teer fingu vio.

- Vit eru ikki so bldoygd at halda, at teer ikki
kundu funnio upp 4 at smakkao 4 okkurt fra
oorum. Men vit hava vist teimum stort dlit og
vaeenta og vona, at teer hava virding fyri ti.

Alit og teett samband

- Vid at visa teimum dlit og mota teimum a
leidini 1 teirra ynski, er storri moguleiki at
vardveita géoa dialogin og dlitio til okkara born.
Tao hevur altio havt 6metaliga stéran tydning
fyri okkum sum foreldur. Teer skulu kunna siga
vio okkum, t4 tad var stuttligt { bynum, og t4 tad
var minni stuttligt, sigur Anna Dalsgaard.

- At sleppa undan, at ung undir 18 4r fara at
drekka, er helst at seta mdlio ov hogt, heldur
Anna. Men dtekini, sum SSP hevur havt fyri 7.
flokkunum seinastu drini, og sum enda viod rus-
og roykfrium dansi, kundu kanska verio gjord
fyri 8. og 9. flokkar eisini. T{ neemingarnir hava
jukao um at fda eitt slikt tiltak aftur.
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I Foroyum er ikki loyvt at selja félki undir 18 ar risdrekka.
Rusdrekkalogin, t.v.s. logtingslog nr. 20 frd 10. mars 1992, sigur soleidis:

§17. 1) Tad er forbodid, at selja ella flyggja tit rusdrekka til persénar, sum ikki
eru fyltir 18 dr, ella at flyggja tit rusdrekka, um tao er sannlikt, at riisdrekkad er
tileetlad eorum, sum ikki liika treytirnar fyri at faa rusdrekka.

Stk. 2. 1) Tann, sum selir, flyggjar ut, skeinkir ella letur skeinkja rusdrekka,
hevur skyldu til at um neydugt tryggja scer vio framvisan av samleikaproguvi, at
mottakarin lykur aldurstreytina.

at tannaringar, sum hava foreldur, id fylgja vid, hvat tey
havast at, drekka minni enn ungfélk, sum hava friar
teymar.

1. Ger avtalur vid onnur foreldur: Tosa vid
foreldrini hja vinfélkunum hja tinum bgrnum

og avtala, at bgrnini sleppa ikki at drekka.

Eitt felags bann ger tad leettari at standa méti
bélkatrystinum. Ta so tey ungu sleppa at drekka
eitt sindur, setid so eitt felags mark fyri nggdina.

5. Brika tid saman: Héast barnid er tannaringur,
merkir tad ikki, at hugurin at vera saman vid
foreldrunum hvervur. Ung hava framvegis bruk fyri
foreldrum, kermum og gédum fyrimyndum — négv
meira enn tey kanska sjalv siga.

2. Verdur avtalan brotin: Héast tannaringurin
brytur reglurnar, hevur tu héast alt sagt tina
hugsan og sent eitt tydiligt signal, sum undir
7 gllum umsteadum er vid til at minka drekkariid.
= Eru reglurnar drealistiskar, kann tad vera eitt
G OD hugskot at eftirmeta teer — gjarna i samstarvi
y 4

vid barnid, vinfélkini hja honum/henni og
at 3. Statt fast vid tinar askodanir: Tad

6. Gev barninum sjalvsalit: JU meira sjalvsalit, ju
leettari er at siga fra. Ung, sum trivast, drekka sum
heild minni og taka i minni mun rdsevni. Foreldur, sum
vilja hava innlit i, hvat tannaringar havast at, mugu
lurta vid aliti og vidurkennandi heldur enn dkzerandi og
demandi. Besta fyribyrgingin er at vera opin og lurta,
so tann ungi fortelur, hvar hann ella hon ferdast og

teirra foreldur.

T nyttar einki bara at siga nei. Tannaringar ~ saman vid hvgrjum.
Utseta lurta eftir foreldrunum, ti tey meta, at
byrjana r- tey siga okkurt skilagott og grundgeva 7. Ver ein god fyrimynd: Fleiri kanningar visa &
. fyri ti. Ver tilvitad/ur um tinar askodanir sambandid millum rusdrekkanytsluna hja ungum og
aldurln og tina egnu rusdrekkanytslu, 4drenn tann hattin, sum foreldrini handfara risdrekka. Ti
. tu tosar vid tannaringin. So er laettari at bgrnini taka vid eftir foreldrunum. Sum foreldur hevur
tll vera stgoufgst. td vid tini atferd eina beinleidis avirkan a, hvgnn leiklut
rﬂSdrekka: rusdrekka skal hava i livinum hja barni tinum.

4. Vis umsorgan: Tey flestu ungu vilja
hava fastar karmar og fata vantandi
karmar sum likaszelu og vantandi
umsorgan. Fylg vid i, hvar barnid er og

hverjum tad er saman vid. Kanningar visa,
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Okkurtlegio hendir
eftirjoli9. flokki

Nogv foreldur eru ov liberal vidvikjandi rusdrekka, sigur
SSP-radgevin, sum bidur foreldrini vera meira strong.

- Eg veit ikki, hvat hendir, men kann bara staofesta, at okkurt
broytist midskeidis 1 9. flokki. T4 kemur rasdrekka uppi, og
tey gerast upptikin av endaveitslum, gallaveitslum og tilikum,
sigur Oli Rubeksen, SSP-radgevi.

[ sinum starvi radgevur hann neemingum og foreldrum um
m.a. rusdrekka. Missionin er at fda tey ungu at bida sum

longst at taka fyrsta smakkin - og annars at drekka sum minst.

Hetta eydnast partvis, ti dbendingar eru um, at byrjanar-
aldurin heekkar eitt vet, sigur Oli Rubeksen og sigur
samstundis, at framvegis eru
nogy, sum smakka seer 4, 4drenn
tey eru 18 4r.

Opin og ov liberal

Hann heldur, at tey ungu drekka
meira 6dult { dag.

- Fyrr gjordi tu teer démak at
royna at vera edru, td td komst
heim aftand veitsluna. Men

tann virdingin ella 6ttin er ikki
so nogv longur. Nogv foreldur
eru reettiliga liberal viovikjandi
rusdrekka til tanndringar.

Ov liberal, spyrt tt Ola.

Summi keypa bornunum
rusdrekka 1 9.flokki ella gootaka,
at systkini keypa fyri tey. Kanska
vio eini misskiltari fatan, at

um tey sjdlvi geva barninum
rusdrekka, so halda tey seg til tao.
Men royndirnar sum SSP-raogevi
siga honum, at tad loysir seg best at siga nei.

- Onki er svart-hvitt, men négv bendir 4, at har foreldur fylgja
vid og eru afturhaldin vid risdrekka, er betri javnvdg hja
teimum ungu, og tey drekka minni. Eisini seinni { livinum,
stadfestir Oli Rubeksen.

Bélkatryst

Ofta er tad bolkatryst, sum feer tey ungu at smakka seer 4. Tey
gera tao, ti tey kulu f flokkinum gera taod, og tey vilja ikki vera
uttanfyri. Ein fatan er, at tu eigur at drekka, ti oll hini gera tad.
Hetta er fleirtalsmisskiljing, ti tad eru eisini négv ung, sum
ikki drekka, sigur Oli Rubeksen.

- Nokur heilt fa hvila so mikid veel 1 seer sjdlvum, at tey tora
veel at siga nei. Men tey flestu trda eftir felagsskapinum og at
hoyra til.

Fyri at linka bolkatrystio roynir
SSP at visa 4 oll tey, sum IKKI
drekka. T4 hagtel visa, at 40
prosent 1 einum drgangi smakka
seer 4, er tad tydningarmikio at
fortelja um tey 60 prosentini,

sum ikki drekka. At venda
argumentationini hevur dvirkan 4
tey ungu, sigur Oli Rubeksen

17 er meiraenn 15

Hoast hann meelir foroyskum
foreldrum til at vera meira strong
vio rusdrekka, eru undantek. Tao
er hdast alt munur 4 at vera 15 ar
og 17 ér.

- Hava tey verio 4 fjalli, og
snapsurin gongur runt, td seyourin
er komin til heldar, er onki forgjort
1, at 17 dra gamli fjallmadurin feer
seer upp { munnin, td hini fda

seer. Vit skulu heldur ikki vera so
fyrkantad, sigur Oli Rubeksen.

Hansara bestu rdd eru, at foreldrini tosa vio tanndringarnar
um rusdrekka - og onnur vigurskifti, sum hava tydning fyri
tey. Hetta pratio skal takast “ fridartio”, altso ddrenn sonurin
ella déttirin bidja um sina fyrstu ol. Og ti er 13-14 dr ein
héskandi aldur.

| Danmark er byrjanaraldurin til rasdrekka haekkadur seinastu arini,
og tey ungu drekka heldur minni. | 2014 byrjadu 48% av teimum
ungu at drekka, ta tey voru 15-16 ara gomul, medan 41% byrjadu sum
13-14 4ra gomul. Fimm ar frammanundan var talid umvent. Hagtali-
ni visa eisini, at feerri drekka regluliga. Talid & 15 ara gomlum, sum
drekka hvgrja viku, er minkad nidur i ein triding sidan 2002.
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